Landratsamt Starnberg

Informationen zur Kennzeichnung von Allergenen und Zusatzstoffen
in der Speisekarte

Die Speisekarte ist das Aushangeschild eines jeden Lokals. Umso wichtiger ist es, dass sie iibersichtlich ist
und mit den rechtlichen Anforderungen im Einklang steht. Neben der Beschreibung der angebotenen Speisen
und Getrdnke sind fiir bestimmte Verbraucherkreise aufgrund von Allergien und Unvertréglichkeiten auch
Informationen {iber die verwendeten Zutaten und Zusatzstoffe der Gerichte erforderlich.

Die folgenden Erkldrungen sollen Ihnen bei der Erstellung Ihrer Speisekarte behilflich sein. Die Erkldrungen
und Beispiele erheben keinen Anspruch auf Vollstédndigkeit und Richtigkeit. Als Lebensmittelunternehmer
sind Sie fiir die korrekte Bezeichnung und Kennzeichnung lhrer Speisen verantwortlich. Deshalb ist es
wichtig, sich {iber die Zusammensetzung lhrer Speisen/Zutaten zu informieren und ggf. bei lhren Lieferanten
die notwendigen Informationen {iber die verwendeten Zutaten einzuholen (so kdnnen Sie iiblicherweise z. B.
aus Etiketten, Lieferscheinen, Verpackungen etc. die notwendigen Informationen entnehmen).

Allergenkennzeichnung

Mit Inkrafttreten der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV, EU-VO 1169/2011) zum 13.12.14 ist die
Allergenkennzeichnung auch fiir sogenannte lose Ware verpflichtend. Das heil3t, auch Betreiber von
Gaststatten und sonstigen Einrichtungen der Gemeinschaftsverpflegung sind verpflichtet, eine korrekte und
vollstandige Allergenkennzeichnung ihrer Waren vorzunehmen. Die nachfolgende Liste der
deklarationspflichtigen Allergene befindet sich in Anlage Il zur LMIV:

a. glutenhaltiges Getreide (namentlich Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder
Hybridstdmme davon sowie Erzeugnisse daraus,

. Krebstiere und Krebstiererzeugnisse,

. Eier und Eierzeugnisse,

. Fische und Fischerzeugnisse,

. Erdniisse und Erdnusserzeugnisse,

Sojabohnen und Sojaerzeugnisse,

. Milch und Milchprodukte,

. Schalenfriichte (namentlich Mandeln, Haselniisse, Walniisse, Cashewniisse, Pecaniisse,
Paraniisse, Pistazien, Macadamia- und Queenslandniisse, sowie daraus hergestellte
Erzeugnlsse)

i. Sellerie und Sellerieerzeugnisse,

j. Senf und Senferzeugnisse,

k. Sesamsamen und Sesamerzeugnisse,

[. Schwefeldioxid und Sulfite mit einer Konzentration von mehr als 10mg/kgoder 10ml/I,

m.Lupinen und Lupinenerzeugnisse,

n. Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse.

SKQ Sho o0 T

§ 2 Absatz 2 der vorlaufigen Lebensmitteinformations-Ergédnzungsverordnung (VorlLMIEV) Idsst in Einrichtungen der
Gemeinschaftsverpflegung sowohl die Angabe der Allergene in schriftlicher Form (z. B. iber gut sichtbare
Aushange in der Verkaufsstatte, Speisekarten, Preisverzeichnisse, Allergenmappen) und auch in miindlicher Form
(Auskunft durch Servicekréfte) zu. Die miindliche Auskunft ist allerdings nur zuldssig, wenn eine schriftliche
Dokumentation der verwendeten Allergene angefertigt und dem Gast bzw. der Lebensmitteliiberwachung auf
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Nachfrage vorgelegt werden kann. AuBerdem miissen Sie Ihren Gast mit einem deutlichen, schriftlichen Hinweis im
Lokal iiber die miindliche Information und die Méglichkeit der Einsichtnahme in die schriftliche
Allergendokumentation informieren.

Einige Lokalitdten nutzen z. B. folgenden Passus , Sehr geehrte Kunden, bei Fragen zu Inhaltsstoffen bzw. enthaltenen
Allergenen, wenden sie sich gerne an unser Personal”.

Wichtig: Halten Sie die Allergenkennzeichnung lhrer Speisen aktuell! Manchmal reicht schon ein leicht
abgedndertes Rezept, der Lieferantenwechsel oder Wechsel des Kiichenpersonals, um Allergene in eine
Speise zu bringen, die vorher nicht enthalten waren.
Die Zusammenfassung von Allergenen ist nicht gestattet, d. h. pauschale Auskiinfte wie etwa ,Unsere
Speisen enthalten folgende Allergene: ... ." sind nicht zul3ssig.

Hinweis: Gluten- und Nussallergiker sind in der Regel nicht gegen alle Getreide- oder Nusssorten allergisch.
Um die Auswahl der Speisen fiir Allergiker zu erhéhen, ist die Sorte des verwendeten Getreides/der
verwendeten Niisse anzugeben (z. B. enthélt Roggen).

Die Lebensmitteliiberwachung empfiehlt die Dokumentation der Allergene in der Speisekarte, da die
Zusatzstoffkennzeichnung ohnehin verpflichtend in der Speisekarte angegeben werden muss und der Gast iiber die

Speisekarte beide Informationen erhalten kann.

Zusatzstoffkennzeichnung

Anhang Il der Verordnung (EG) 1333/2008 (Zusatzstoff-Verordnung) fiihrt auf, welche Zusatzstoffe zur Herstellung von
Lebensmitteln zugelassen sind. Informationen {iber deklarationspflichtige Zusatzstoffe konnen Sie den
Inhaltsverzeichnissen lhrer Rohstoffe entnehmen bzw. von Ihrem Lieferanten erfragen. Fiir Gaststétten ist die
Dokumentation der in den Speisen enthaltenen Zusatzstoffen verbindlich, in Form von Speisekarten, bzw.
Preisaushangen vorgeschrieben. Einrichtungen der Gemeinschaftsverpflegung (z. B. Kantinen), kdnnen die
Information in Form von Speisekarten, Preisaushangen, oder in sonstiger schriftlicher Form abgeben (8 9 Absatz 6
Nummern 5 und 6 Zusatzstoff-Zulassungsverordnung(ZzulV).

Zusatzstoffe sind nicht mit ihrem chemischen Namen oder ihrer ,,E-Nummer” anzugeben,sondern mit folgenden

Oberbegriffen (Klassennamen):

(1) ,,mit Farbstoff” fiir die Stoffe mit den E-Nummern 100 — 180, bei den Farbstoffen E 102, E 104, E 110, E 122, E 124,
E 129 ist zusétzlich der Hinweis: ,, Kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeinflussen.”anzubringen,

(2) .,mit Konservierungsstoff” oder ,konserviert” fiir die E-Nummern E 200 — E 219, E 234, E 235, E 239, E 249 - E
252, E 280 — E 285 und E 1105, fiir die Konservierungsstoffe E 249 — E 252 ist auch die Kennzeichnung ,,mit
Nitritpdkelsalz”, ,mit Nitrat” oder ,mit Nitritpdkelsalz und Nitrat” zul&ssig,

(3) ..mit Antioxidationsmittel” fiir E 300- E 321, E 385, E 392, E 586,

(4) ,,mit Geschmacksverstarker” fiir E 355 — E 357, E 508 — E 511, E 620 — E640,

(5) .geschwefelt” fiir die E-Nummern E 220 — E 228,

(6) .,geschwaérzt” fiir 579 und E 585,

(7).

(8).

(9).

,gewachst” fiir die E-Nummern E901 - E 904, E 912, E914,

,mit Phosphat” fiir E 338 — E 341, E 450 — E 452

,mit SiBungsmitteln” fiir E 420, E 421, E 950 — E 955, E 957, E 959 — E 962, E 964 — E968,

bei der Verwendung von E 951 zusétzlich der Hinweis ,, enthélt eine Phenylalaninquelle”, bei E 420, E 421,
E 953, E 955 - E 967 folgt der Hinweis: ,, kann bei iiberméBigem Verzehr abfiihrend wirken”.

(10) ,MilcheiweiB*/ ,Starke”/ ,Eiklar”/ flissiges EiweilR"”/ ,Sojaeiwei” bei der Verwendung von dieser
Stoffe in_tierischen Lebensmitteln (z. B. Nuggets,Formschinken).

(11) . koffeinhaltig” fiir koffeinhaltige Getranke auBer Tee und Kaffee bzw. Erzeugnisse auf Kaffee oder Teebasis,
sofern sie diese Begriffe in der Verkehrshezeichung enthalten (z. B. Eistee),bei Getranken mit einem
Koffeingehalt von mehr als 150 mg/l ist zudem ein Warnhinweis anzubringen “erhéhter Koffeingehalt, fiir
Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen”,

(12) ,.chininhaltig” fiir chininhaltige Erfrischungsgetranke (z. B.Ginger-Ale)

(13) ,gentechnisch verandert” / ,,unter Verwendung von gentechnisch verandertem ... hergestellt”.

Verwendung vonImitaten

Besonders haufig wird in der Speisenzubereitung Kése durch Pflanzenfetterzeugnisse imitiert. Kése sind frische
oder in verschiedenen Graden der Reife befindliche Erzeugnisse, die aus dickgelegter Késereimilch hergestellt
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sind (§ 1 Abs. 1 Késeverordnung). Auf Etiketten und Speisekarten darf der Begriff ,Kédse” aufgrund des
Bezeichnungsschutzes nur dann verwendet werden, wenn das beworbene Produkt, tatsdchlich Kése im Sinne der
Kaseverordnung enthalt. Sobald ein Nichtmilchbestandteil (z. B. Pflanzenfett) statt eines Milchbestandteils
verwendet wird, ist der Begriff ,Kase” fiir das Produkt, auch als ,Kése-Ersatz” oder ,Kédseimitat” nicht mehr
zulassig.

Sofern Sie bei der Zubereitung lhrer Speisen auf Kase verzichten und statt dessen auf ein kdsedhnliches Produkt
zuriickgreifen, ist dies in der Speisekarte deutlich zu kennzeichnen. Andernfalls werden die Kunden {iber die
Beschaffenheit des Lebensmittels getduscht.

Insbesondere bei der Verwendung von Fertigprodukten in Gaststédtten und Gemeinschaftsverpflegungen (z. B.
Fertigpizzen, Fertig-Cordon-Bleu etc.) muss deshalb immer darauf geachtet werden, ob in der Zutatenliste bzw. in
Verbindung mit der Verkehrsbezeichnung , Kédse” benutzt wurde, oder beispielsweise ,,Belag aus Pflanzenfett und
Milchpulver”.

Fisch- und Krebsfleischimitate, beispielsweise Lachsersatz und Surimi, sind auf der Speisekartezu kennzeichnen, da
der Gast sich iiber die Beschaffenheit seiner Speisen informiert werden muss.

Geschiitzte geografische Angaben (g.g.A.) und geschiitzteUrsprungsbezeichnungen (g.U.) und
geschiitzte Markennahmen

Diese Angaben diirfen nur verwendet werden, wenn sie auch wirklich zutreffen.

Beispiele:

- Die Bezeichnung ,, Feta” darf nur fiir Kédse aus Griechenland, der aus Schaf- oderZiegenmilch hergestellt
wurde, verwendet werden; auf der Verpackung steht dann Feta.

- Bei Schrobenhausener- bzw. Abensberger Spargel diirfen diese Bezeichnungen nicht schon verwendet
werden, wenn der Spargel aus dieser Gegend kommt, sondern nur wenn er auch genau unter dieser
Bezeichnung geliefertwurde.

- Bezeichnungen wie Spezi und Piccolo sind ebenfalls geschiitzte Marken- bzw. Herkunftsnahmen. Diese
Produkte diirfen nur als Originale verkauft werden. Ein selbsthergestelltes Gemisch aus Cola und
Orangenlimonade ist z. B. als ,Cola-Mix zu bezeichnen!

- Insbesondere bei Wein ist der Schutz von geografischen Angaben weit verbreitet.

- Bitte erkundigen Sie sich bei ihrem Lieferanten, ob ggf. ein Schutz fiir die Weinkennzeichnung besteht.

Auslobung von Bio-Qualitét

Wer Speisen und Getrédnke als Bio-Qualitdt auslobt, muss beachten, dass der Begriff ,Bio” EU- rechtlich geschiitzt
ist. Wer Bio-Lebensmittel herstellt; oder weiter verarbeitet und als solche bewirbt; muss sich genau an die
Vorgaben der EU-Okoverordnung halten und sich den vorgeschriebenen Kontrollen durch staatlich zugelassene
private Kontrollstellen unterziehen. Damit Sie Speisen rechtmafig als ,,Bio”- Produkte bewerben diirfen, miissen
mindestens 95 % der Zutaten aus dkologischem Anbau stammen.

Weitere Informationen kénnen Sie den Webseiten der Bayerischen Landesanstaltfiir Landwirtschaft (LfL)
entnehmen: http://www.Ifl.bayern.de/iem/oekolandbau/032758/ .

Freiwillige zusétzliche Angaben

Neben den oben stehenden verpflichtenden Angaben haben Sie als Gastwirt auch die Mdglichkeit, die Gerichte
Ihrer Speisekarte fiir bestimmte Verbraucherkreise zu kennzeichnen. So ist es beispielsweise zuldssig, die
Speisen z. B. als ,vegetarisch”, ,vegan”, ,koscher” oder ,halal” zu kennzeichnen. Diese Bezeichnungen
erleichtern Gésten, die aufgrund religioser oder ethischer Griinde eine bestimmte Erndhrung bevorzugen, die
Speisenauswahl und sind nicht gesetzlich geregelt. Bitte kennzeichnen Sie lhre Gerichte nur dann entsprechend,
wenn Sie sicher stellen kénnen, dass sie tatséchlich unter Beachtung der fiir die Verbrauchergruppen wichtigen
Regeln hergestellt wurden.
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Musterspeisekarte

Bei dieser Speisekarte handelt es sich um ein rechtsunverbindliches Muster. Fiir die richtige
Kennzeichnung von Speisen ist der Lebensmittelunternehmer verantwortlich.

Bezeichnung des Gerichts Menge Preis Bemerkungen

Die Bezeichnung des Gerichts gibt seinen Bei Getranken muss die (Zur Information, nicht auf der Speisekarte zuvermerken)
Inhalt, die gegebenenfalls enthaltenen Menge angegeben

Zusatzstoffe und Allergene an. Die in Ihren werden (z.B. 0,31, 5I, Mass,

Speisen verwendeten Allergene sind aus 2cl). Bei Tee/Kaffee geniigt

Lieferpapieren, Inhaltsangaben usw. zu .Tasse/Haferl/Kénnchen”

ermitteln. Bei den in dieser
Musterspeisekarte angefiihrten
Zusatzstoffen und Allergenen handelt es
sich um unverbindliche Beispiele.

Vorspeisen

Salat ,Rhodos”, griiner Salat mit 5,50 € Feta: Geschiitzte geografische Angabe. Der Name

Feta, Oliven, Zwiebeln und .Feta” darf nicht verwendet werden, wenn z. B.

Tomaten in Joghurtdressing3®9 Kuhmilch verwendet wurde. Dann ist, Weichkése
griechischer Artaus Kuhmilch” 0. A. anzugeben.

Gemischter Blattsalat mit 3,50€

Krauterdressing®

Bio-Hummus mitWeizenpita- 6,00 € Zur Bioauslobung siehe oben.

Brot?3!

Toast Hawgii 5,00 € Wenn kein Hinterschinken verwendet wird, muss die

(Vorderschinken)""# verwendete Schinkenart angegeben werden; (z. B.
Vorderschinken, Formvorderschinken etc.

Kleine Sushi— Auswahl(Lachs, 7,00 € Surimi ist ein Fisch- bzw. Krebsimitat und muss als

Eierstich, Gurke, Thunfisch, Surimi solches gekennzeichnetwerden.

(Krebsfleischimitat) mit

Wasabi und Gari
(Ingwer)'%3111215b,¢,4)

Suppen
Hiihnersuppe mitNudeln*a¢ 3,00€ Bei Nudeln aufpassen, ob diese mit Ei hergestellt

wurden.
Brokkolicrémesuppe mit 3,50€
Krautercroutons*&29
Hauptspeisen
2 Qriginal Miinchner 6,00 € Allergene, die offensichtlich in der Bezeichnung bzw.
Weilwiirste mit Brez'nund Beschreibung des Lebensmittels vorhanden sind, (hier:
siiBem Senf? Senf), miissen nicht extra gekennzeichnet werden.
Schinken-Pizza'2729 8,00€ Sollte statt K&se ein Pflanzenfettersatz verwendet werden,

ist dies wie folgt zu kennzeichnen: Belag aus Pflanzenfett
und Milcheiweil.

Pizza ,Frutti di Mare*'2bd 8,50€ Bei Fertigprodukten auf die Verwendung von Imitaten
achten. Diese miissen gekennzeichnet werden.

Tortellini ,, Emiliana“%47.2.c9 8,00€

Schweinsbraten mit 990€

Kartoffelknodel>™

Ziiricher Geschnetzeltes mit 9,90€

Spétzle®cs

Schnitzel Wiener Art (vom 11,90 €

Schwein) mit Pommes?2342.c9
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Miinchner Schnitzel mit 11,90 €
Bratkartoffelnacak
Forelle ,Miillerin® mit 13,50 €
Petersilienkartoffel und
Selleriegemiisg24i
Kinderteller ,,Képt'n Crusty”, 6,90 €
Spagetti mit Fischstdbchenin
Tomatensauce?*2¢
Desserts
GemischtesEis'®'.c9 3,50€ Die Verwendung von Vanillearoma statt echter Vanille,
muss wie folgt angegeben werden: Mit Vanillegeschmack.
Falls das Eis mit Pflanzenfett hergestellt wurde, ist dies
ebenfalls anzugeben.
Obstsalat ,Costa Rica” mit 450 €
Mango, Ananas, Banane,
Orange, Rosinen'25'm
Bayerisch Creme an 450 € Allergene, die offensichtlich in der Bezeichnung bzw.
Heidelbeerspiegel mit Beschreibung des Lebensmittels vorhanden sind (hier:
Mandeltarte''ae Mandeln), miissen nicht extra gekennzeichnet werden.
Nichtalkoholische Getranke
Cola'*®, Fanta'® 0,3l 2,30€
0,51 3,50€
Cola light 3812 0,3l 240¢€
Bitter Lemon®'%, GingerAle3' 0,21 2,20€
Tafelwasser/Mineralwasser 0,3l 2,00€ Bitte beachten Sie § 6 Satz 2 Gaststattengesetz, den sogenannten
0,75l 450 € .Apfelsaftparagraphen”, nach dem mindestens ein alkoholfreies
Getrénk nicht teurer zu verabreichen ist, als das billigste
alkoholische Getrénk.
Der Preisvergleich erfolgt hierbei auch auf der Grundlage des
hochgerechneten Preises, fiir einen Liter der betreffenden
Getranke.
Séfte allerArt 0,21 2,50€ Bitte beachten Sie die unterschiedlichen Qualitatsstufen
nach der Fruchtsaftverordnung, bzw. des dt.
Lebensmittelhandbuchs:
Saft: 100% Fruchtgehalt
Nektar: Fruchtgehalt zwischen 25% und50%
Fruchtsaftgetrank: Fruchtgehalt zwischen 6% und 30%
Eistee3" 0,3l 250€
Energydrink91011 0,2 (Dose) 350€ Achtung: Bei Getranken mit mehr als 150 Milligramm
Koffein pro Liter, erfolgt die Angabe "erhdhter
Koffeingehalt fiir Kinder und Schwangere, oder stillende
Frauen nicht empfohlen,” gefolgt von der Angabe des
Koffeingehaltes in Klammern, in Milligramm pro 100
Milliliter.
HeiBgetrénke
Kaffee (schwarz) Tasse 2,00€
Haferl 2,50€
Kannchen 4,00€
Cappucchino?s Tasse 2,80€
Tee (verschiedene Sorten) Tasse 2,00€
Haferl 250€
Kénnchen 4,00€
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HeiBe Schokolade®® Haferl 3,00€ HeiRe Schokolade muss tatsdchlich Schokolade
enthalten. Getrénke auf Basis von gezuckertem
Kakaopulver sind ,Kakao”. Sonst besteht die Gefahr,
einer Irrefiihrung durch Verwendung eines deutlich
billiaeren Grundstoffs.
Alkoholische Getrénke
Bier
Fassbier (Helles)? 051 3,80€
MaR 7,50€
Fassbier (Hefeweizen)? 051 3,80€
MaR 7,50€
Radler®! 051 350€
MaR 6,70 €
Wein
WeiBwein
2012er WeiBwein (+ 0,2l 4,00€ Bei Wein immer angeben: Farbe, Herkunft, Sorte,
Marke/Herkunft), 0,75l 15,00€ | Qualitatsstufe. Achtung: Auch Wein enthlt Allergene,
Qualitétsweincm
Rotwein
2013er Rotwein (+ 0,2l 4,20€
Marke/Herkunft), Qualititswein, 1l 20,00 €
herbom

Zeichenerkldrung

1.) Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoffen, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstérkern, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = mit Phosphat, 8 = mit

MilcheiweiR, 9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11 = mit SiiBungsmitteln, 12 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 13 = gewachst, 14 = mit Nitritpékelsalz, 15 = Tartrazin (kann

die Aktivitat und Aufmerksamkeit von Kindern beeinflussen)

2)Allergene

a=glutenhaltiges Getreide (namentlich Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder

Hybridstdgmme davon sowie Erzeugnisse daraus nennen), b = Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ = Eier und Eierzeugnisse, d = Fisch und Fischerzeugnisse, e

= Erdniisse und Erdnusserzeugnisse, f = Sojabohnen und Sojabohnenerzeugnisse, g = Milch und Milcherzeugnisse, h = Schalenfriichte und Schalenfruchterzeugnisse

{namentlich Mandeln, Haselniisse, Walniisse, Kaschuniisse, Pecaniisse,

Paraniisse, Pistazien, Macadamia-oder Queenslandniisse sowie daraus hergestellte

Erzeugnisse nennen), i = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, j = Senf und Senferzeugnisse, k= Sesamsamen und Sesamerzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulphite, m =

Lupinen und Lupinenerzeugnisse, n= Weichtiere und Weichtiererzeugnisse

Fiir weitere Fragen (insbesondere bei der Erstellung der Dokumentation) wenden Sie sich bitte an unsere

Lebensmitteliiberwachung:

Tel.: 08151 148-770, E-Mail: verbraucherschutz@LRA-starnberg.de
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